
Как воспитывать в детях доброту?

Доброта — это то, что может услышать
глухой и увидеть слепой…

Марк Твен
Доброта — это основа воспитания. Именно на доброте строитсяотношение человека к миру и к людям.
Формирование гуманного отношения начинается с раннего возраста.То каким ребенок вырастит, зависит от нас взрослых. Показываяребёнку свой положительный пример отношения к людям, животным,природе, мы ориентируем на такое же поведение и ребёнка.
Главное в это время - проявлять по отношению к ребенку любовь,ласку, чаще употреблять ласковые слова, поглаживание, хвалитьмалыша за каждое проявление доброжелательности к людям(улыбнулся, отдал игрушку, покормил птичку), обучать способамвыражения сочувствия, внимания (погладить плачущего,поблагодарить, попрощаться, поздороваться и т.д.).
Нельзя разрешать ребенку проявлять недоброжелательность поотношению к взрослым, детям, животным, и тем более подкреплять этидействия положительной оценкой. Ребенок очень восприимчив в этомвозрасте к оценке взрослого, он как бы «прощупывает» правильностьсвоего поведения через эту оценку и быстро усваивает, что вызвалоположительную реакцию, а что — отрицательную. То есть детиконстатируют, что можно делать, а что нельзя. Учите детей добротевсегда и везде. Во время совместной прогулки не забывайте посмотретьпо сторонам, подметить красивое, интересное. Всегда есть что-то,достойное внимания, а возможно, и сочувствия. Видя ваше бережноеотношение к окружающему миру, ребенок впитает его. И это обернетсяпользой, прежде всего, для Вас самих.



Вкладывая в юного человека понятия добра и зла, невозможнообойтись без художественной литературы. Во время чтения книги ребенокзнакомится с окружающей жизнью, природой, трудом людей, сосверстниками, их радостями, а порой и неудачами. Художественное словоможет окрылить ребенка, вызвать желание стать лучше, сделать что-тохорошее, помогает осознать человеческие взаимоотношения,познакомиться с нормами поведения. Для этого можно подобрать близкиепо содержанию художественные произведения, например, рассказ В.Осеевой «Почему?» и аналогичный ему по содержанию рассказ Н. Носова«Карасик».В обоих рассказах описываются душевные переживания мальчиков,связанные с тем, что по их вине в одном случае собака, в другом —котенок должны понести незаслуженное наказание, и с тем, что ониобманули мам. Ставится конкретная цель: закрепить возникшие у детейчувства и представления о том, что переносить свою вину на другого — этонесправедливо, нечестно.Начать воспитывать доброго ребёнка можно с обучения его заботиться одругих. В первую очередь нужно приучать ребёнка быть внимательным кродным. Учите помогать вам по дому. Приучайте заботиться о младшемребёнке. Появление в доме младшего ребёнка – тоже отличный поводнаучиться проявлять заботу. Пусть ребёнок поможет маме управиться сбратиком или сестричкой: поиграет с ним, поделится игрушками. Заботясьо малыше, старший ребёнок учится оказывать помощь, откликаться,переживать.Учите совершать хорошие поступки. С малышом можно сыграть вигру «Хороший поступок». Предложите малышу хотя бы раз в деньсовершать нечто хорошее. Например, приятные сюрпризы знакомым:подарить кому-то букетик цветов, угостить ребят во дворе печеньем,сделать открытку с пожеланиями кому-либо, разучить песенку длябабушки. Лучше всего – когда у ребёнка появится привычка делатьприятные сюрпризы людям просто так.Самое главное в воспитании – приучить малыша получатьудовольствие от того, что он оказывает помощь или заботится о ком-то.Здесь достаточно обычного одобрения: такое поведение должно стать дляребёнка повседневной нормой.



Воспитывая в детях добрые, гуманные чувства, необходимоодновременно вызывать у них нетерпимое отношение к полярнымкачествам: грубости, жестокости, жадности, вызывать эмоцииосуждения, негодования. Не допускайте и всегда осуждайте проявленияжестокости по отношению к любому живому существу, особеннобеззащитному. Расскажите, что любое существо природе необходимо,для нее вредных организмов не бывает, каждая букашка на счету.Объясните, что нельзя ради забавы (когда речь не идет об угрозездоровью или жизни) истязать или губить насекомых, маленькихживотных, растения – тех, кто не в состоянии себя защитить отчеловека. Учите детей пресекать случаи жестокого обращения средисверстников.
Любите своего ребенка, ласково относитесь к нему.Воспитанный в любви и ласке ребенок вырастет добрым!


